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Early spaying and neutering of dogs and cats is wide-
ly recommended in US, Australia, New Zealand and
also in some European countries to control pet over-
population. Prepubescent neutering has been shown
to have several beneficial consequences in protecting
female dogs and cats against mammary tumors and
pyometra. However, it is also assumed to have phy-
sical and behavioral, short- and long-term side ef-
fects. Here, we discuss the effects of early neutering
on skeletal system, urogenital system, skin, growth
and behaviour of companion animal. Also certain
health problems, commonly believed to be associa-
ted with early spaying, such as urinary incontinen-
ce are analyzed.
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czesna kastracja i sterylizacja to za-

biegi przeprowadzane u szczeniat
i kociat miedzy 6 a 14 tygodniem zycia.
Zwolennikami gonadektomii u pséw i ko-
téw przed osiagnieciem dojrzatosci plcio-
wej sa organizacje zajmujace sie proble-
mem bezpariskich zwierzat, liczni hodowcy
oraz lekarze weterynarii, przede wszyst-
kim w USA, Australii, Nowej Zelandii, ale
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tez coraz czesciej w Europie, np. w Wiel-
kiej Brytanii czy w Niemczech (1). Kilka-
nascie lat temu wprowadzono w USA na
szeroka skale program wczesnych kastra-
cjiisterylizacji bezpanskich, niedojrzatych
plciowo psow i kotéw. Gléwnym celem
tego programu byto zmniejszenie popula-
¢ji bezpanskich zwierzat. Wéréd zwolenni-
kéw wezesnych gonadektomii znajduja sie
réwniez hodowcy rasowych pséw i kotow.
Ten rodzaj zabiegéw uwazaja za pozadany
w przypadku wystapienia w miotach zwie-
rzat niespelniajacych wzorcéw rasowych
i takich, ktérych przyszli wlasciciele nie
zamierzaja przeznaczy¢ do rozrodu w ra-
mach zalegalizowanych hodowli.
Pomimo upowszechniania programu
wczesnych gonadektomii u pséw i kotéw
zagadnienie wieku, w ktérym nalezy ka-
strowac i sterylizowad psy i koty jest nadal
tematem dyskusji pomiedzy zwolennikami
i przeciwnikami programu. Zwolennicy ka-
stracji i sterylizacji zwierzat przed okresem

dojrzatosci piciowej, poza kontrolg popula-
¢ji bezpanskich zwierzat, za wskazanie do
takich zabiegéw uwazaja profilaktyke no-
wotwordw gruczolu mlekowego i ukladu
rozrodczego, profilaktyke ropomacicza, za-
burzen dermatologicznych na tle hormo-
nalnym oraz eliminacj¢ niepozadanych
zachowan (np. agresji) u zwierzat towa-
rzyszacych (2). Do najpowszechniej wymie-
nianych mozliwych negatywnych konse-
kwencji wczesnej gonadektomii u szcze-
niat i kociat naleza: zaburzenia wzrostu,
otylos¢, zapalenie zewnetrznych narzg-
déw plciowych, zapalenie pochwy, nietrzy-
manie moczu u samic, niedrozno$¢ cewki
moczowej u kocuréw, zaburzenia rozwojo-
we jamy napletkowej u kocuréw, obnizenie
odpornosci, zaburzenia endokrynologiczne
oraz niekorzystne, z punktu widzenia wias-
cicieli, zmiany behawioralne (1). Istotnym
problemem zwigzanym z omawianym za-
gadnieniem jest takze znieczulenie szcze-
niat i kociat do zabiegéw (3).
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Zaburzenia wzrostu

Zaburzenia wzrostu sa jedna z najczesciej
wymienianych negatywnych konsekwen-
cji wezesnych kastracji i sterylizacji. W pis-
miennictwie na ten temat mozna spotka¢
dane dotyczace nieprawidlowosci rozwo-
ju ukladu kostnego u pséw i kotéw pod-
danych gonadektomii przed osiggnieciem
dojrzatosci plciowej. Nieprawidtowy roz-
woj szkieletu u wezesnie wykastrowanych
zwierzat tlumaczy sie przede wszystkim
zaburzeniem w dojrzewaniu osteoklastow,
wywolanym brakiem hormonéw plcio-
wych. Z opdznienia aktywnosci osteokla-
stow wynika opo6zniony zanik chrzgstek
nasadowych w kosciach dlugich, co przy-
czynia si¢ do nadmiernego ich wzrostu za-
réwno u samcow, jak i u samic pséw réz-
nych ras (4). Salmeri i wsp. (5), prowadzili
15-miesigczng obserwacje trzech grup do-
$wiadczalnych, z ktérych pierwszg stanowi-
ly psy poddane gonadektomii w 7 tygodniu
zycia, druga — w 7 miesiacu zycia, a trzecia
— niewykastrowane psy kontrolne. Nie wy-
kazano réznic w tempie wzrostu zwierzat
w poszczegdlnych grupach doswiadczal-
nych, natomiast stwierdzono pézny efekt
wczesnej gonadektomii (przeprowadzonej
w 7 tygodniu zycia) w postaci nadmiernego
wzrostu na dlugosc¢ koéci promieniowych
i fokciowych. Podobny schemat do$wiad-
czen, ale w odniesieniu do kotéw, zastoso-
wali Stubbs i wsp. (6). Wykazali oni op6z-
nione kostnienie chrzastek nasadowych
u weze$nie wykastrowanych kotow (fizjo-
logicznie chrzastki przynasadowe ulega-
ja zanikowi u kotéw w wieku 7-9 miesie-
cy; 7), przy czym nie stwierdzili zaburzen
we wzroscie kosci diugich tych zwierzat.
Istnieja jednak doniesienia o zwigkszonej
sktonnosci do spontanicznych ztaman glo-
wy kosci udowej u kocuréw w wieku od 5
do 24 miesiaca zycia, poddanych wczesnej
gonadektomii (7). Najczesciej stwierdzano
u tych zwierzat obustronne zfamania przy-
nasadowe oraz zmiany lityczne w struk-
turze przynasad ko$ci udowych. Histolo-
gicznie nie stwierdzono nieprawidtowosci
ani w chrzastkach stawowych, ani w nasa-
dach kosci udowych, natomiast wykazano
ogniska martwicy w chrzastkach nasado-
wych, ktére byly takze znacznie grubsze
niz u kotéw niekastrowanych (7). U pséw
za najczestsza konsekwencje nadmiernego
wzrostu kosci dlugich uwaza sie sklonnos¢
do zaburzen ortopedycznych zwigzanych
z funkcja wiezadel krzyzowych kolana (8).
Istnieja ponadto sugestie na temat korelacji
miedzy czasem zaniku chrzastek nasado-
wych i czesto$cia wystepowania dysplazji
stawow biodrowych u pséw (8).

Poza udowodnionym wplywem hor-
monéw plciowych na funkcjonowanie os-
teoklastéw i zwigzany z tym proces kost-
nienia chrzastek nasadowych, estroge-
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ny i testosteron zwiekszaja mase kosci po
okresie dojrzewania (9). Podawanie testo-
steronu osobnikom z niewydolno$cig hor-
monalng jader prowadzi, miedzy innymi,
do zwiekszenia masy szkieletu, przy czym
wzrost masy ko§éca moze mie¢ charakter
wtérny do wzrostu masy migsniowej (9).
Badania nad odleglymi skutkami wczes-
nej gonadektomii u zwierzat nie wykaza-
ty réznic w przyroscie masy ciata u wyka-
strowanych szczeniat i kociat poddanych
dlutrwatej obserwacji (10).

Otytosé

Otylo$¢ nalezy do czesto wymienianych
nastepstw zabiegéw kastracji i steryliza-
cji. Wynika ona bezposérednio z btedéw
zywieniowych, popelnianych przez wlas-
cicieli pséw i kotéw. Nie wykazano réznic
w tempie wzrostu, w przyro$cie masy cia-
fa, ani grubosci tkanki tluszczowej u jed-
nakowo karmionych, wysterylizowanych
lub wykastrowanych zwierzat w réznych
grupach wiekowych. Wiadomo, ze zaréw-
no zwierzeta poddane wczesnej gonadek-
tomii, jak i te, u ktérych zabieg przeprowa-
dzono po osiagnieciu dojrzatosci piciowej,
wykazuja tendencje do pobierania zwiek-
szonej iloéci pokarmu, w poréwnaniu do
zwierzat z zachowana mozliwoscia rozro-
du. Dlatego, szczegdlnie w przypadku wy-
kastrowanych kot6w, zaleca sie odstapienie
od zywienia ad libitum (11). Jezeli wlasci-
ciele wykastrowanych zwierzat nie stosuja
odpowiednio zbilansowanej diety (o obni-
zonej kaloryczno$ci) badz nie zwigkszaja
aktywnosci fizycznej swoich podopiecz-
nych (spacery i zabawy w ruchu), to takie
zwierzeta beda mialy zwiekszona mase
ciala i grubsza tkanke tluszczowa, w po-
réwnaniu do zwierzat nie poddanych go-
nadektomii.

Zaburzenia uktadu moczowo-ptciowego

Zapalenie zewnetrznych narzadow
ptciowych

U kobiet po ustaniu czynnosci jajnikow
btona sluzowa drég rodnych staje sie bar-
dziej podatna na zakazenia. Zachodza
woéwczas zmiany metaboliczne i zaniko-
we w narzadach i tkankach estrogenoza-
leznych. Procesy zanikowe dotycza sromu,
pochwy i macicy. Zmiany te maja tendencje
do pogtebiania sie. Nabtonek pochwy sta-
je sie cienszy, a ilo$¢ glikogenu w komor-
kach wyraznie si¢ zmniejsza. Obnizenie
ilo$ci glikogenu — substratu do produkcji
kwasu mlekowego przez pateczki kwasu
mlekowego, powoduje wzrost wartosci pH
i w konsekwencji zwiekszona podatnosé na
stany zapalne drég rodnych (13).

Wyniki badan klinicznych nie potwier-
dzaja przeslanek o czestych stanach zapal-

Prace pogladowe

nych pochwy oraz sromu u suk i kotek po-
zbawionych chirurgicznie jajnikéw (12).
U zwierzat poddanych wczesnej steryliza-
cji i kastracji obserwuje sie zazwyczaj nie-
dorozwdj zewnetrznych narzadéw plcio-
wych. U kotéw niedorozwdj ten jest ob-
serwowany czesciej niz u pséw i dotyczy
przede wszystkim samcdw. Istnieja donie-
sienia, ze nastepstwem niedorozwoju ze-
wnetrznych narzadéw plciowych sa zrosty
w obrebie faldu zotedziowo-napletkowego
u kocurdw, nie ma jednak danych o nega-
tywnych konsekwencjach takich zrostéw,
np. podczas zabiegu cewnikowania peche-
rza moczowego (12).

Niedrozno$¢ cewki moczowej u kocurow

W publikacjach internetowych informuje
sie hodowcéw kotdw, ze kastracja kocura
przed osiagnieciem dojrzatosci ptciowej
prowadzi do niedorozwoju ukladu mo-
czowego, czego czestym objawem jest nie-
droznos¢ cewki moczowej (14). Jednoczes-
nie sugeruje sie, ze takie zaburzenia naj-
czesciej dotycza wezesnie wykastrowanych
kocuréw, ktore byly zywione suchymi kar-
mami bytowymi. Autorzy tych publikacji
podaja, ze zwiekszona predyspozycja do
wystapienia niedroznos$ci cewki moczo-
wej u wezesnie wykastrowanych kocuréw
jest jedynym argumentem przeciw wyko-
nywaniu takich zabiegéw, ale réwnoczes-
nie informuja o mozliwo$ci zapobiegania
temu zaburzeniu poprzez karmienie zwie-
rzat wylacznie specjalistycznymi karmami
regulujacymi pH moczu. Przeprowadzone
przez Howe i wsp. (15) badania nad wyste-
powaniem niedrozno$ci cewki moczowej
u kocurdéw, wykastrowanych przed 24 tygo-
dniem zycia i u kocuréw dojrzatych plcio-
wo wykazaly jednoznacznie, ze nie ma ko-
relacji miedzy wiekiem kota, w ktérym
poddawany jest on gonadektomii, a jego
predyspozycja do zapadalno$ci na te cho-
robe. Ponadto w trakcie badan profilome-
trycznych nie stwierdzono istotnych réz-
nic w $rednicy cewki moczowej wcze$nie
wykastrowanych kocuréw w poréwna-
niu do pacjentéw poddanych temu zabie-
gowi po osiagnieciu dojrzalosci plciowej,
a takze u kocuréw z zachowana mozliwos-
cig rozrodu (4).

Nietrzymanie moczu u suk

U zwierzat towarzyszacych nabyte nie-
trzymanie moczu wystepuje najczesciej
u suk, a jego bezposrednia przyczyna jest
niewydolno$¢ cewki moczowej. Na pod-
stawie oceny profilometrycznej, w bada-
nych przypadkach niewydolnosci cewki
moczowej, stwierdzono ostabione napiecie
mie$niowe tego narzadu. Niektorzy lekarze
weterynarii uwazaja, ze zabieg sterylizacji
znacznie podnosi ryzyko wystapienia nie-



wydolno$ci cewki moczowej, tltumaczac to
niedoborem estrogenéw u suk pozbawio-
nych gonad (16, 17). Z innych publikacji
wynika, Ze nietrzymanie moczu u wyste-
rylizowanych suk dotyczy jedynie 2% pa-
cjentek. Autorzy tych publikacji informu-
ja, ze ten rodzaj komplikacji pooperacyj-
nej mozna catkowicie zlikwidowad, stosujac
zastepcza terapia hormonalng, przy czym
najczesciej skuteczne jest juz jednorazowe
podanie hormonu (2). Cze$¢ lekarzy prak-
tykéw uwaza natomiast, Ze leczenie estro-
genami przypadkéw nietrzymania moczu
czesto nie przynosi spodziewanego rezul-
tatu (17). Estrogenozalezne nietrzymanie
moczu jest jednostka chorobowa wystepu-
jaca u kobiet w okresie przekwitania. Zabu-
rzenie to wynika ze zmian metabolicznych
i zanikowych w narzadach i tkankach estro-
genozaleznych. Zmiany w ukladzie moczo-
wym sa w duzym stopniu zalezne od nie-
doboru estrogenéw i prowadzg do zwiot-
czenia zwieraczy, czestomoczu i wreszcie
nietrzymania moczu (13).

Patogeneza nietrzymania moczu u suk
w nastepstwie sterylizacji nie zostala do-
tychczas dokladnie wyjasniona. Wia-
domo, ze hormony plciowe sa jednym
z wielu czynnikéw wplywajacych na prace
mieéniéwki pecherza moczowego i cewki
moczowej. Ich niedob6r moze nasilac ob-
jawy niewydolnosci zwieracza pecherza
moczowego i niewydolno$ci cewki mo-
czowej, jednak nie ma jednoznacznych da-
nych o bezposrednim wplywie braku hor-
monéw plciowych na nietrzymanie mo-
czu u suk (17). Wiadomo tez, ze nie ma
réznic w stezeniu estrogenéw w surowi-
cy suk poddanych owariohisterektomii
i w surowicy suk z zachowana zdolnos-
cia do rozrodu, znajdujacych si¢ w fazie
anoestrus cyklu plciowego. Suzi Arnold
sugeruje, ze czynnikiem, mogacym wy-
wierac istotny wplyw na powstawanie za-
burzenia moze by¢, obserwowana po za-
biegu owariohisterektomii u suk, zmiana
stezenia gonadotropin w surowicy (4). Ta
sama autorka wykazata w swoich do$wiad-
czeniach zaburzenie nietrzymania moczu
u 20,1% suk wysterylizowanych po pierw-
szej cieczce, wéréd ktérych 75% stanowity
samice, u ktérych rozwinelo si¢ ono w cig-
gu 3 lat od przeprowadzenia zabiegu (4).
Stocklin-Gautschi i wsp. (18) wykazali
znacznie nizszy odsetek (9,7%) odnotowa-
nych przypadkéw nietrzymania moczu, ale
w grupie suk pozbawionych chirurgicznie
jajnikéw jeszcze przed osiagnieciem doj-
rzalosci plciowe;j.

Kastracja i owariohisterektomia sa za-
biegami, ktére traktuje si¢ jako podstawe
postepowania terapeutycznego w wielu
jednostkach chorobowych zwierzat. Poza
guzami nowotworowymi w gruczole sut-
kowym, naleza do nich takze ropomacicze
u suk i kotek oraz zmiany nowotworowe
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narzaddéw rozrodczych zaréwno u samic,
jakiu samcédw. W zwigzku z tym w ramach
profilaktyki tych choréb zaleca sie prze-
prowadzanie wczesnej owariohisterekto-
mii u suk i kotek (2). Obie jednostki cho-
robowe wystepuja z jednakowq czesto$cia
u wszystkich ras pséw i kotéw. Wiadomo,
ze ryzyko ich rozwoju wzrasta wraz z wie-
kiem. Z kolei wczesna kastracje psow i ko-
curdw traktuje sie jako profilaktyke choréb
gruczotu krokowego, takich jak zapalenie
i przerost prostaty (2, 16).

Obnizenie odpornosci

Obnizona odporno$¢ organizmu i zwig-
zana z tym zwiekszona podatno$¢ na cho-
roby zakazne jest jedna z mozliwych kon-
sekwencji wczesnej gonadektomii. W ba-
daniach przeprowadzonych u kotéw nie
stwierdzono korelacji miedzy wiekiem ko-
cigt poddawanych gonadektomii a zapa-
dalno$cia na choroby zakazne (4). Howe
i wsp. wykazali zwiekszona zachorowal-
no$¢ na parwowiroze u szczeniat poddawa-
nych sterylizacji badz kastracji przed ukon-
czeniem 24 tygodnia zycia, w poréwnaniu
do szczeniat operowanych w pézniejszym
wieku (5). Jednak z wiekszo$ci przeprowa-
dzonych dotychczas badan wynika, ze nie
ma réznic w zachorowalno$ci na wiruso-
we choroby zakazne (parwowiroza, koro-
nawiroza, noséwka) szczeniagt wecze$nie ka-
strowanych i sterylizowanych, w poréwna-
niu do szczeniat z zachowana zdolno$cia
do rozrodu, ale poddawanych zabiegowi
znieczulenia (19). Wykazano, ze srodki i za-
biegi anestetyczne nie wplywaja znaczaco
na jakos¢ odpowiedzi humoralnej u szcze-
niat, jednak pewnemu uposledzeniu moze
ulega¢ komoérkowa odpowiedz immunolo-
giczna (4). Lekarze uczestniczacy w pro-
gramie wczesnych gonadektomii kociat
i szczeniat zalecaja, aby zabiegi steryliza-
cji i kastracji przeprowadzac¢ najwczeéniej
po 7 dniach od podania przypominajacej
dawki szczepionki (1).

Zmiany behawioralne

Wsréd niektérych hodowcéw krazy opi-
nia, ze nastepstwem wczesnej gonadek-
tomii u pséw i kot6w jest ich dlugotrwaly,
mlodziericzy temperament, utrudniajacy
szkolenie i utozenie zwierzecia. Przepro-
wadzone dotychczas badania nie potwier-
dzaja tej opinii (4, 5). Nie zaobserwowano
réznicy w zakresie przyswajania wyuczo-
nych zachowan w grupie szkolonych pséw,
poddanych wczesnej gonadektomii, w po-
réwnaniu z grupa szkolonych pséw z za-
chowana zdolnos$cia do rozrodu (5). Ka-
stracja eliminuje problem nadmiernych
zachowan seksualnych u zwierzat towa-
rzyszacych, jakimi sa m.in. ucieczki sam-
c6w ps6éw do suk w rui.

Od wielu lat za wskazanie do zabie-
gu kastracji uwaza sie¢ agresywne zacho-
wanie zwierzat (20). Szczegdlnie widocz-
ne zmiany dotycza agresji w obrebie ga-
tunku. Wiekszo$¢ wykastrowanych pséw
nie wykazuje agresji wobec innych sam-
céw. Obserwuje sie u nich takze zmniej-
szong sktonnos¢ do szczekania (21). Kocu-
ry poddane kastracji maja stabo wyrazony
instynkt znakowania wlasnego terytorium,
rzadziej tez podejmuja walke z innymi sam-
cami. W wielu przypadkach zmniejsza si¢
takze agresywne zachowanie pséw czy ko-
téw w stosunku do wlascicieli. Mozliwe sta-
je sie wowczas spokojne przeprowadzanie,
np. niezbednych zabiegéw pielegnacyjnych
czy leczniczych (22).

Nie stwierdzono wigkszej skutecznosci
wczesnych kastracji w zwalczaniu prob-
lemu agresji u zwierzat towarzyszacych,
w poréwnaniu do zabiegéw wykonywanych
w tradycyjnym czasie, tj. po osiagnieciu
dojrzatosci plciowej. W licznych badaniach
wykazano, ze brak oddzialywania hormo-
néw plciowych, przede wszystkim testo-
steronu, na uktad neurohormonalny zwie-
rzat, jest bezposrednia przyczyna zmian
ich behawioru (23). Czasami odmieniony
temperament zwierzecia, ktérego kastracja
byla przeprowadzona ze wskazan innych
niz agresja, moze by¢ powodem niezado-
wolenia jego opiekuna. W takich przypad-
kach wlasciciele pséw i kotéw skarza sig na
ociezalo$¢ swoich podopiecznych, méwia
o ich szybkim ,zestarzeniu si¢” i straceniu
checi do zabawy (4).

Przeciwnicy wczesnych kastracji i ste-
rylizacji zwierzat wymieniaja takze inne
niepozadane efekty gonadektomii prze-
prowadzanej przed osiggnieciem dojrza-
tosci piciowej. Werdd nich jest np. nietrzy-
manie moczu u wykastrowanych samcéw
(4). Jako odlegly skutek wczesnych gona-
dektomii Panciera (25) wymienia rézne-
go rodzaju zaburzenia endokrynologicz-
ne. Ware i Hopper (26) podaja z kolei, ze
u suk poddanych zabiegowi sterylizacji
(bez wzgledu na wiek wykonania zabiegu),
czterokrotnie zwieksza sie ryzyko wysta-
pienia nowotworu serca o charakterze he-
mangiosarkomy. Ci sami autorzy twierdza,
ze u wykastrowanych samcéw ten rodzaj
guza jest takze cze$ciej diagnozowany niz
u pséw z zachowana zdolno$cia do rozro-
du. Ru i wsp. (27) w swoich badaniach wy-
kazali, ze u pséw, niezaleznie od plci, za-
bieg gonadektomii dwukrotnie podwyzsza
ryzyko wystapienia procesu nowotworo-
wego w ukladzie kostnym.

Najpowszechniejszymi argumentami
sklaniajacymi do zabiegéw wczesnej ka-
stracji i sterylizacji pséw i kotéw, poza kon-
trola populacji zwierzat bezpanskich i eli-
minacja niepozadanych zachowan zwierzat
towarzyszacych, profilaktyka nowotworéw
gruczolu mlekowego i ukladu rozrodcze-

Zycie Weterynaryjne * 2006 ¢ 81(4)



go u suk, sa profilaktyka ropomacicza oraz
profilaktyka zaburzen dermatologicznych
na tle hormonalnym (2, 16).

Nowotwory gruczotu sutkowego

Guzy nowotworowe gruczolu sutkowego
naleza do najczestszych choréb nowotwo-
rowych u pséw i kotéw. Wykazano, ze guzy
sutka wystepuja czesciej u starszych zwie-
rzat (2, 28). Ryzyko wystapienia tej choro-
by u suk jest jednakowe u wszystkich ras,
natomiast w przypadku kotek guzy sut-
ka sa najczesciej diagnozowane u rasy sy-
jamskiej (28). Wykazano, ze w patogenezie
nowotwordw gruczolu sutkowego istotna
role odgrywaja zenskie hormony plcio-
we. Obecno$¢ receptoréw dla estrogenéw
i progesteronu stwierdza sie w 40—70% gu-
26w nowotworowych izolowanych z listwy
mlecznej u suk. W przypadku kotek wiek-
sz0$¢ guzow zawiera receptory dla proge-
steronu, natomiast tylko w 10% po$réd nich
stwierdza si¢ obecnos¢ receptoréw estroge-
nowych (29). W licznych publikacjach do-
tyczacych chordb gruczotu sutkowego po-
dawane sg dane na temat zwigzku miedzy
rozwojem procesu nowotworowego w ob-
rebie tego narzadu a wiekiem zwierzecia
poddanego sterylizacji. Jezeli sterylizacja
zostanie przeprowadzona przed pierwsza
cieczky, prawdopodobienistwo, ze rozwina
sie guzy sutka wynosi okolo 0,05%. Jezeli
zabieg bedzie przeprowadzony po pierw-
szej cieczce, prawdopodobienistwo wzra-
sta do 8%, a po drugiej — 26%. Sterylizacja
przeprowadzona po trzeciej i kazdej na-
stepnej cieczce nie zapobiega rozwojowi
guzéw sutka (2, 28).

Zaburzenia dermatologiczne

W wielu badaniach wykazano, ze istnieje
$cisty zwiazek pomiedzy stezeniem hormo-
néw plciowych we krwi a wzrostem wlo-
s6w zaréwno u ludzi, jak i zwierzat (30).
Poszczeg6lne hormony wywieraja rézny
wplyw na funkcjonowanie skéry i cykl roz-
wojowy wloséw (31).

Estrogeny hamuja wzrost wloséw
u pséw. Wydaje sie, ze nie tylko wstrzy-
muja rozpoczecie wymiany starych wloséw,
lecz takze wydluzaja okres ich wzrostu. Po-
nadto wplywaja na zmniejszenie czynno-
$ci wydzielniczej gruczoléw tojowych iich
wielko$ci oraz stymuluja podzialy mito-
tyczne w naskérku. U niektérych gatun-
kéw zwierzat zwiekszaja zawarto$¢ mela-
niny w melanocytach (32). Progesteron nie
wywiera wplywu na wzrost wloséw u pséw,
natomiast stwierdzono jego hamujace od-
dzialywanie na ten proces u kotéw. Andro-
geny prawdopodobnie stymuluja podzia-
ty mitotyczne w naskérku i w niewielkim
stopniu wplywaja na wzrost wloséw. Pod
wplywem tych hormondéw powstaje gruba
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warstwa naskodrka i szorstka okrywa wlo-
sowa i stwierdza sie zwiekszong czynno$¢
gruczoléw fojowych (32).

U zwierzat towarzyszacych wyrdznia
sie kilka jednostek chorobowych przebie-
gajacych z objawami dermatologicznymi
w patogenezie, ktérych istotna role od-
grywaja hormony plciowe. S to: zalezne
od hormonéw dermatozy niekastrowa-
nych i kastrowanych suk i pséw, alopecja
X, choroba skéry ustepujaca po kastracji,
hiperandrogenizm, hiperestrogenizm i hi-
poestrogenizm (31).

Zalezna od hormonéw dermatoza nie-
kastrowanych pséw i suk wynika ze zwigk-
szonego wytwarzania hormondéw picio-
wych w gonadach lub prekursoréw tych
hormonéw w nadnerczach (u pséw). Wy-
stepuje zwykle u zwierzat w §rednim wie-
ku lub starszych, obu plci, moze tez poja-
wi¢ sie u sterylizowanych suk leczonych
estrogenami z powodu nietrzymania mo-
czu. Charakteryzuje sie symetrycznymi wy-
tysieniami na szyi, bokach, krzyzu i kroczu.
Wylysienia moga dotyczy¢ calego tulowia,
nigdy jednak nie wystepuja na glowie i kon-
czynach. Czasami stwierdza si¢ hiperpig-
mentacje skory oraz wtérny tojotok i po-
wierzchowne, ropne zapalenie skory. Psy
bywaja agresywne, dotyczy to szczegdlnie
nietypowych zachowan seksualnych wo-
bec innych pséw i ludzi. Wiasciciele suk
sygnalizuja czesto wcze$niejsze zaburze-
nia cyklu rujowego, ciaze urojone lub nim-
fomanie. W badaniu histopatologicznym
nie stwierdza sie swoistych zmian, bada-
nie poziomu hormonéw plciowych w su-
rowicy réwniez nie ma wartosci diagno-
stycznej, cho¢ u suk poziom estrogenéw
moze by¢ nieznacznie podwyzszony. Po
wykluczeniu innych przyczyn zaburzen
zaleca si¢ gonadektomie. Rokowanie jest
w takich przypadkach dobre, a wlosy od-
rastaja zwykle w ciagu 3—4 miesiecy po
zabiegu (32).

Zalezna od hormondéw dermatoza ka-
strowanych pséw i suk wynika z zaburzen
w syntezie lub metabolizmie hormonéw
plciowych. Wystepuje rzadko i dotyczy
zwykle starszych, wczesnie kastrowa-
nych zwierzat obu plci. U pséw objawia
sie symetrycznymi wylysieniami na tuto-
wiu, glowie i koniczynach, ktérym moze
towarzyszy¢ hiperpigmentacja skéry. Ly-
sienie moze by¢ poprzedzone rozjasnie-
niem wloséw. U suk natomiast wylysienia
pojawiaja sie na bokach, brzuchu, klat-
ce piersiowej i kroczu, czesto stwierdza
sie réwniez niedorozwdj zewnetrznych
narzaddéw plciowych. Zaréwno u pséw,
jak i u suk brak objawéw ogélnych, ba-
danie histopatologiczne skéry i poziomu
hormonéw w surowicy nie ma wartosci
diagnostycznej, a podstawa do rozpo-
czecia leczenia jest wykluczenie innych
przyczyn zaburzen. Skuteczne jest po-

Prace pogladowe

dawanie psom metylotestosteronu 1 mg/
kg m.c. (maksymalnie 30 mg), doustnie
co 48 godzin, do czasu odro$niecia wlo-
sow, czyli okoto 3 miesiecy, a potem raz
lub 2 razy w tygodniu. Z uwagi na mozli-
wo$¢ dziatania hepatotoksycznego nale-
2y kontrolowa¢ aktywno$¢ transaminaz.
U suk skuteczne bylo leczenie dietylostil-
bestrolem, obecnie wycofanym z uzycia.
U niektdrych suk dobre efekty daje lecze-
nie metylotestosteronem wedtug sche-
matu stosowanego u pséw. Zaburzenie
to u obu plci ma charakter jedynie kos-
metyczny i nie wplywa na jako$¢ zycia
zwierzecia (30, 32).

Alopecja X jest zaburzeniem hormo-
nalnym, ktére moze wigzac si¢ z niedobo-
rem hormonu wzrostu lub nadmiernym
wytwarzaniem androgennych hormonéw
steroidowych w nadnerczach. Wystepu-
je rzadko, zwykle u ras: chow-chow, po-
meranian, szpic wilczy, samoyed i pudel
miniaturowy, w wieku 2-5 lat, kastrowa-
nych lub nie. Objawia sie stopniowa utra-
ta wloséw prowadzaca do rozleglych, sy-
metrycznych wylysien na glowie, tutowiu
i koniczynach. Moze im towarzyszy¢ hi-
perpigmentacja i scieficzenie skéry oraz
niewielki wtérny lojotok i lagodne po-
wierzchowne ropne zapalenie skéry. Nie
wystepuja ogdlne objawy choroby. Ba-
danie histopatologiczne wycinkéw sko-
ry nie ma wartosci diagnostycznej. Przy-
datny moze by¢ test stymulacji ACTH,
podwyzszone moga by¢ réwniez pozio-
my hormondéw plciowych, czesto jednak
wyniki sa falszywie pozytywne lub nega-
tywne. Zaburzenie ma charakter wylacz-
nie kosmetyczny, dlatego obserwacja, bez
podejmowania leczenia, jest zasadna. Od-
rastanie wloséw mozna stymulowac far-
makologicznie, podajac melatonine, cy-
metydyne, metylotestosteron (u kastro-
wanych pséw), prednizon, mitotan, octan
leuprolidu lub goserelin. U niekastrowa-
nych pséw gonadektomia moze okazac
sie skuteczng metoda leczenia i spowo-
dowaé, czasowo lub trwale, odrastanie
wloséw (30, 32).

Choroba skéry ustepujaca po kastracji
diagnozowana jest u niewielu pséw. Naj-
cze$ciej wystepuje u ras: szpic wilczy, ala-
skan malamut, husky syberyjski i pomera-
nian. Wéréd objawdw tego zaburzenia wy-
mienia si¢ zmatowienie i nadmierne wy-
suszenie siersci, utrate pigmentu wloséw,
suchy tupiez i tysienie. Objawom tym to-
warzyszy podwyzszony poziom 17-estra-
diolu w surowicy. W przypadku tej choro-
by gonadektomia prowadzi do catkowite-
go ustgpienia objawow.

U pséw dotknietych hiperandrogeni-
zmem obserwuje sie przerost gruczolu
ogonowego, zmiany o charakterze gruczo-
lakéw lub przerostu w gruczolach okotood-
bytowych i przerost gruczolu krokowego.



Takze w przypadku tego zaburzenia sku-
teczng terapia jest kastracja psa.

Na skutek podwyzszenia stezenia
estrogendéw we krwi u suk moze wysta-
pi¢ zespdt objawdw opisywanych jako hi-
perestrogenizm (30). Choroba ta wyste-
puje jedynie u suk niewysterylizowanych,
a towarzysza jej, poza torbielami na jaj-
nikach, symetryczne wylysienia, prze-
barwienia i lichenizacja skéry w okoli-
cy narzadéw plciowych. Ponadto u suk
z hiperestrogenizmem obserwuje sie to-
jotok, liczne zaskdrniki oraz woskowi-
nowe zapalenie zewnetrznych przewo-
déw stuchowych.

Hipoestrogenizm jest zaburzeniem,
ktorego etiologii dotychczas dokladnie
nie opisano. Istnieje jednak przypuszcze-
nie, Ze jest ono zwiazane z usuni¢ciem jaj-
nikéw i macicy we wezesnym wieku suki.
W przebiegu tej choroby poza stabym wy-
razeniem narzadéw plciowych zewnetrz-
nych, obserwuje sie symetryczne lysie-
nie, przede wszystkim na brzusznej po-
wierzchni tulowia, ale tez na konczynach
miednicznych, szyi i matzowinach usznych.
W wiekszosci przypadkéw skoéra w miej-
scach wylysien jest cienka, miekka i pla-
styczna bez §ladéw przebarwienia i liche-
nizacji. Wlosy sa cienkie, miekkie i stabo
osadzone (31).

Podsumowanie

Kastracje i sterylizacje u pséw i kotéw
przed osiagnieciem dojrzalo$ci plciowej
przeprowadzane sa na $wiecie juz od kil-
kunastu lat. Wielu badaczy prowadzito ob-
serwacje zaréwno wczesnych, jak i poz-
nych mozliwych efektéw takich zabiegéw,
cho¢ stosunkowo niewiele prac do$wiad-
czalnych udokumentowano w ostatnich
latach (4, 18, 22). Opinie na temat wczes-
nej gonadektomii sa bardzo zréznicowa-
ne, jednak analiza opublikowanych danych
pozwala na stwierdzenie, ze, pomimo wie-
lu zalet omawianych zabiegéw, nie mozna

wykluczy¢ ewentualnego wystapienia ich
negatywnych efektéw. Najsilniejszym argu-
mentem w aspekcie zdrowia zwierzat, skia-
niajacym do przeprowadzania wczesnych
kastracji i sterylizacji, jest profilaktyka no-
wotworéw gruczolu sutkowego i zaburzen
ukladu rozrodczego u zwierzat towarzysza-
cych. Z kolei najwazniejszy argument prze-
ciwnikéw takich zabiegéw stanowi poten-
cjalne zagrozenie wystapienia probleméw
ortopedycznych u zwierzat (gtéwnie pséw)
poddanych takim zabiegom.

Wydaje sig, ze udzielenie jednoznacz-
nej odpowiedzi na pytanie: ,kiedy nalezy
kastrowac psy i koty?” bedzie mozliwe do-
piero po analizie wiekszej liczby obserwacji
Klinicznych, ktére, miejmy nadzieje, prowa-
dza, wlasciwie dokumentuja i opublikuja
lekarze wykonujacy omawiane zabiegi.
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